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متوقف شده و    ۷یا    ۴ای که به آشپزخانه بروی و ببینی که مایکروویو روی ثانیه  »احتمالاً تاکنون به این صحنه برخورد کرده 

هایم حدوداً سه ماه  خوابگاهیها جملاتی است که یکی از همدرب آن باز گذاشته شده است. بنظرت این نشان از چه دارد؟« این 

پیش به من گفت و پرسشی که در انتها مطرح کرد. آن زمان، پاسخ من و خودش این بود که »خب، جالب است. نشان از عجله 

 ثانیه هم به پایان برسد«.   ۴توانند منتظر باشند تا آن  ها کمبود وقت دارند که نمیزیاد و صبر کم دارد، نشان از اینکه چقدر بعضی

اما شاید اگر فرد دیگری، در مکان و زمان دیگری، دوباره آن پرسش را مطرح کند، پاسخ ما چنین باشد: »خب، جالب است.  

ثانیه هم    ۴توانند منتظر باشند تا آن  ها کمبود وقت دارند که نمینشان از عجله زیاد و صبر کم دارد، نشان از اینکه چقدر بعضی

تقصیر باشند. شاید این  به پایان برسد. اما صبر کن؛ ما هم نباید در پیدا کردن علت این مسأله عجول باشیم. شاید این افراد بی

و فرهنگی که بر اساس    های این سبک زندگی یا فرهنگ باشد. سبک زندگینشان از درگیری خیلی از این افراد در روزمرگی

آییم تا بزرگ شویم، تحصیل  ن سبک زندگی، ما به دنیا میریزی شده. در ایرسیدن به یک زندگی بهتر و با آسایش بیشتر طرح 

کنیم، ورزش کنیم، نقاشی کنیم، و هر کار دیگری کنیم تا دانش و مهارتی به ما افزوده شود. سپس، با ورود به دانشگاه و فراغت  

  از تحصیل، با این دانش و مهارت، کاری پیدا کنیم و با آن کار، درآمدی داشته باشیم و با آن درآمد، زندگی خوبی تشکیل بدهیم 

 و آن را با خرید کالاهای بیشتر توسعه بدهیم تا به زندگی بهتر و آسایش بیشتری دست پیدا کنیم.« 

ای است برای ورود به دانشگاه و فراغت از تحصیل، دانشگاه  دهم: »در این سبک زندگی، کسب دانش و مهارت وسیلهو ادامه می

ای برای درآمد و به همین ترتیب. اگر دقت کرده باشی،  ای برای یافتن کار تضمینی، کار تضمینی وسیلهو فراغت از آن وسیله

اند. البته،  های روزمره اکثر افراد هم همین است، و هیچ کدام تقصیری نداریم؛ چون زندگی را اینطور برایمان تعریف کردهصحبت 

بینیم که خودمان علاوه بر  این تعریف با تعاریف نوشتاری دیگر فرق دارد، این تعریفی دیداری و در عمل است. ما هر روز می

کمک به دیگران، کمک به محیط زیست، احترام به طبیعت، گرفتن موارد بالا، حتی از ارتباطات با دیگران، احترام به دیگران،  

عنوان وسیله  به  از کارها،  لباس خوب، و خیلی دیگر  عالی، پوشیدن  استفاده مدارج  برای خود  بیشتر  برای منافع و درآمد  ای 

 کنیم.« می

ها به خودی خود اشکالی ندارد و  کنم که تمام این موارد و تمام این وسیله قرار دادنالبته، در این میان، به این هم اشاره می

 توان تمام آن را نفی کرد؛ اما زندگی فقط همینه؟نمی

  کتابخوانی   »چالش  با  آشنایی  از  بعد ها با موری«شنبه »سه  این پرسشی هست که دیدگاه من درموردش پس از خواندن کتاب

 . شد تکمیل طاقچه«،

کنند که به نظرشان مهم است. به این  رسند، حتی وقتی کاری را میخواب میمعنایی دارند. به نظر نیمهها زندگی بی»خیلی

ها دنبال چیزهای اشتباهی هستند. برای اینکه به زندگی خود معنا ببخشید باید دیگران را عاشقانه دوست بدارید،  دلیل که آن

ها جملاتی از استاد  خودتان را وقف دنیای اطرافتان کنید و چیزهایی خلق کنید که به زندگی شما معنا و مفهوم ببخشد.« این

 شدند. موری شوارتز است که در یاد میچ مرور می

https://l.vrgl.ir/r?ad=1&l=https%3A%2F%2Ftaaghche.com%2Fbook%2F63931&si=t17haw8tzn6g&st=post&k=kq7oascmeBluQPy%2BOpa2FB%2FRL1N2fjaVCybIrAtAzdc%3D


 

 معرفی کتاب »طرز فکر«، اثر کارل دوک 

توانم مشغول به تحصیل و بعد از آن مشغول به ای میهای فعلی« خودم در چه رشته کردم که با »تواناییها به این فکر میسال

 آمد: تر عمل کنم. چنین مواردی به ذهنم میتوانم موفقدانستم در چه کاری میکار شوم. نمی

گرایی که من دارم، بهتر است به دنبال شغلی باشم که با آن یک گوشه بنشینم و بدون اینکه مواجهه زیادی با  درونبا شخصیت  

 افراد دیگر داشته باشم، کارم را انجام دهم؛ 

به دنبال شغلی که نیاز به خوانندگی، سخنرانی، معلمی و مذاکره دارد نباشم؛ چون با توجه به نظرات اطرافیان، صدای خوبی 

 کردن نیز ضعیف هستم؛ ندارم و در صحبت

ای نیز در پذیری ندارم و سرمایه و ارتباطات گستردهوکار و مدیریت نروم؛ چون قدرت ریسک اندازی یک کسبهرگز به سمت راه

 بساط ندارم؛ 

ام افزود. اینکه من فردی کردم؛ اما متوجه موضوعی شدم که بر سردردگمیبا گذشت زمان، داشتم از موارد بالا اطمینان پیدا می

»توانایی واقع،با  در  نیستم.  فعلی«  نیستتوانایی های  ثابت   هر  از  جدیدتر  مطالب  یادگیری  با  روز،  به  روز  توانممی  و های من 

 یادگیری حتی و یادگیری خود یادگیری حتی - حوزه هر مختص و ایپایه هایمهارت  یادگیری و کنم تمرکز آن بر که ایحوزه 

در  رشد رو به جلو باشد، »رشد« کنم. در نتیجه، از خود پرسیدم: »حالا که چنین امکانی برای تغییر کنم. و اگر این تغییر -  تفکر

ای دارم، بر کدامیک تمرکز کنم و چه مسیری برای زندگی در پیش بگیرم؟« که فهمیدم پاسخ این سؤال را نیز باید با  هر حوزه 

گرفتن و کسب تجربه در مسیر پیدا  یادگیری مباحثی مانند مسیر زندگی، استعدادیابی، مسیر شغلی، و ... و همچنین مشورت 

 کنم. 

ها« در مقابل »وجود  های جدید برای چالشحلبه تدریج، در سایر مسائل زندگی نیز مکرراً با دو راهی »قابلیت تغییر و یافتن راه

متعدد« مواجه میویژگی با موانع  و رهاکردن کاری  ثابت  اینکه در  شدم. و سعی میهای  تا  را در پیش بگیرم،  اول  راه  کردم 

، رسیدم. کارل دوک در این کتاب، طرز فکر را طاقچه  کتابخوانی  اخیر  چالش  هایکتاب  از  یکی «،طرز فکر» کتاب مطالعاتم به

کند که هر کدام از ما، ممکن است در مسائل و  کند: »طرز فکر رشد« و »طرز فکر ثابت«، و ذکر میبه دو دسته کلی تقسیم می

https://l.vrgl.ir/r?ad=1&l=https%3A%2F%2Ftaaghche.com%2Fbook%2F11412%2F%25D8%25B7%25D8%25B1%25D8%25B2-%25D9%2581%25DA%25A9%25D8%25B1&si=hkug0r71kl0l&st=post&k=D%2B9QErQpAv%2BOaAAt%2FFl3FQjSHcsagGWCfwtPOz%2F56VA%3D


گری ورزشی، هر یک از این دو  وکار و رهبری گرفته تا روابط عاطفی، تعلیم و تربیت و مربیهای مختلف، از حوزه کسبموقعیت

 طرز فکر را اتخاذ کنیم. 

  اعتنایی بی  مورد  و  شدناخراج  تورنمنت،  یک  در  باختن  بد،   نمره  گرفتن  موانع،  وجود  معنای  به شکست  جهان، »در یکی از این دو

است، به معنای  رشدنکردن معنای  به شکست  دیگر،  جهان  در  اما.  نیستید  بااستعداد  یا  باهوش  که  معناست  این  به.  است  قرارگرفتن

 هایتان است!«نرفتن به دنبال آن چیزهایی است که برایتان ارزشمندند. و به معنای شکوفا نکردن توانایی

است. این کودکان الگوهای من بودند.  ها نشان دادهمردم الگویی دارند، الگویی که در لحظات بحرانی زندگی، راه را به آن »همه  

تواند  دانستند که من از آن مطلع نبودم و مصمم شدم که از آن سر در بیاورم تا نوع طرز فکری ر ا که میها آشکارا چیزی میآن 

های انسان، مانند  دانستند که ویژگیها میدانستند؟ آنها چه می»شکست« را به یک »موهبت« تبدیل کند، درک کنم. آن

  تنهانه.  شدندمی ترباهوش دادند؛ یعنیهای فکری از طریق تلاش قابل پرورش یافتن است و این چیزی بود که انجام میمهارت

نمی  شکست با نمیدلسرد  فکر  حتی  بلکه  شکستشدند،  حال  در  که  آن کردند  هستند.  میخوردن  فکر  در  ها  که  کردند 

 اند.«یادگیری حال

 است... رشدنکردن معنای به آن، در شکست که کنید  زندگی جهانی امیدوارم بتوانید در
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