آیا داشتن سر درد و سرگیجه نشانه فشار خون بالا است؟
همه ما از زمان کودکی این مطلب را از بزرگتر ها شنیده ایم که سر درد و سر گیجه بر اثر افت فشار خون و یا در مواردی فشار خون بالا رخ می دهد.
اما این گفته چقدر درست است و آیا واقعا فشار خون بالا می تواند موجب بروز سر درد و سرگیجه در فرد شود؟
میدانید که فشار خون در اغلب موارد علامت و نشانه خاصی ندارد اما برخی از مردم معتقدند که فشار خون بالا می تواند موجب بروز سردرد و سر گیجه در افراد گردد.
مورد دیگر این است که به طور کلی، سر درد های مکرر و طولانی مدت، ممکن است علامت بیماری بوده و باید به طور جدی از نظر پزشکی بررسی گردد.
علائم سردرد ناشی از فشار خون بالا
با اینکه هنوز از نظر علمی این مسئله به اثبات نرسیده است که افزایش فشار خون می تواند موجب سر درد در افراد گردد، اما ممکن است فشار خون بالا، باعث افزایش میزان فشار مغزی شده و این موضوع، با بروز سردرد همراه باشد.
چنین سردردی مطمئنا شبیه به سر دردهای دیگر نبوده و کاملا با آن ها متفاوت است؛ حتی ممکن است با حالت تهوع، سرگیجه و تاری دید همراه باشد.
در هر صورت، اگر مبتلا به فشار خون بالا هستید و هر از گاهی دچار سر درد هایی متفاوت می شوید، در اولین فرصت حتما به پزشک مراجعه کرده و موضوع را با او در میان بگذارید.
در واقع می توان گفت به دلیل بالا رفتن فشار رگ ها در مغز، سردرد ناشی از فشار خون بالا می تواند زنگ خطری برای وقوع پارگی رگ ها و خونریزی در مغز باشد.
به همین دلیل، سر درد های مشکوک در افراد دارای فشار خون بالا، باید به صورت اورژانسی و حتی در صورت لزوم با دخالت کادر پزشکی درمان گردد.
دلیل ایجاد سردر ناشی از فشار خون بالا چیست؟
اگر بخواهیم به طور خلاصه و مفید در مورد علت ایجاد سر درد ناشی از فشار خون سخن بگوییم باید اینگونه گفت که:
با افزایش میزان فشار خون در بدن، این میزان فشار به رگ های مغزی رسیده و آن ها را نیز تحت تاثیر قرار می دهد.
از آن جا که رگ های خونی موجود در مغز، رگ هایی ظریف و باریک هستند، تحت تاثیر این میزان فشار بالا، متورم و کشیده می شوند.
تورم رگ های خونی مغزی، موجب وارد آمدن فشار به مغز و بروز احساس سر درد در قسمت های داخلی جمجمه می گردد.
در صورتی که این فرایند ادامه پیدا کند، خون و مایع میان بافتی، از درون رگ ها به درون فضای جمجه نشت کرده و موجب بروی ادم مغزی می گردد.
با توجه به اینکه جمجمه یک فضای بسته و محدود و بدون انعطاف پذیری است، جمع شدن این مایعات در درون آن، موجب وارد آمدن فشار به مغز و افزای سر درد ها خواهد شد.
 همان طور که اشاره شد، در چنین حالتی، باید مداخلات پزشکی به صورت اورژانسی بر روی فرد دارای فشار خون بالا انجام گیرد تا هر چه سریعتر، فشار خون بیمار پایین آمده و از افزایش مایع مغزی و پیشرفت ادم مغزی در فرد جلوگیری گردد.

تفاوت علائم سردرد ناشی از فشار خون با سردرد های دیگر در چیست؟
 سر درد را می توان در دسته علائم و نشانه های بسیاری از بیماری ها در نظر گرفت که برخی از آن ها ممکن است نشانه بروز بیماری ها و خطر های جدی باشند.
البته نمی توان گفت هر گونه درد در ناحیه سر، گردن و پیشانی، می تواند خطر ناک باشد و نیازمند درمان اورژانسی است.
اما به طور کلی، سردرد های تکرار شونده و پیشرونده را باید هر چه سریعتر درمان نمود.
سردرد های ناشی از فشار خون بالا نیز در دسته سردرد هایی قرار می گیرند که باید به صورت اورژانسی و سریع مورد درمان قرار گرفته و قطع شوند.
اما چه موقع می توان تشخیص داد که فرد مبتلا به سردرد ناشی از فشار خون بالا است؟
زمانی که فرد مبتلا به فشار خون، نسبت به وجود علائم زیر شکایت کرد، باید در مورد سردرد ناشی از فشار خون مشکوک شده و سریعا فرد را به مراکز درمانی منتقل نمایید.
· وجود درد در دو طرف سر و حس نبض و ضربان در ناحیه درد.
· افزایش سر درد با انجام هر گونه فعالیت بدنی.
· احساس سر گیجه و تاری دید.
· احساس درد در قسمت پشت بدن.
· کاهش قدرت تکلم.
· کاهش کنترل بدن.
· نفس های کوتاه و منقطع.
· خونریزی از بینی (البته این نشانه از نظر پزشکی، یک اتفاق خوب است زیرا با جاری شدن خون از مجرای بینی، بخشی از فشار خون موجود در مغز کاهش پیدا می کند.)
درمان سردرد ناشی از فشار خون بالا
 به طور کلی برای درمان چنین درد هایی از دارو های کاهش فشار خون سریع و همچنین دارو های باز کننده عروق استفاده می شود اما نکته مهم و اساسی این است که این کار حتما باید در مراکز درمانی و زیر نظر کادر درمانی انجام گیرد.
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