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 حقنامبه

   1  شماره ۀنمونه ترجم 

 روانشناسی، حقوق حیواناتموضوع: وگنیسم، 

 فاطمه دلدار مترجم: 

 
  در پایان ترجمه قرار دارد. (متن اصلی )انگلیسی

 

 د؟ یبریرنج م ا یستوپیاز و ایآعنوان: 
 روگن یغ یی ایها در دنوگن  یزندگ ی درباره

 (شناسِ وگنکلِر مان، روان ی نوشته )

 

  افتهیسازمان یمواجهه با ستم

 
موجود    یافتهیها و ستمِ سازماناز شکنجه  یکرده بودند، من هم بعد از آگاه  یرا ط  ریمس  نیکه قبل از من ا  یاز کسان  یاریبس  مانند 

 . زده شدم مان وحشتمدرن یدر جامعه

 .  باز شد  مانیصنعت  ستمیدر س واناتیح میبه آزار عظ میهاجا شروع شد که ناگهان چشماز آن میمن با وگنس  ییآشنا داستان

 . امحال تجربه کردهبهاست که تا ییزهای چ نیبود و احتمالاً از دردآورتر رممکنیغ باًیتقر هضمش

 وانات ی ح.  وحشتناک بود  شوند یکشته م  وانیح  اردیلیم  ۱۵۰انسان سالانه حدوداً    اردیلیم   ۷/۵فقط    یموضوع که برا  نیا  دنی فهم

 . ند یآیحساب نمو سود به د ی تول یواحدها  ازشیب  یزیو چ اند یتجار لاتِیتشک نیدر ا ییهادندهصرفاً چرخ

بد است؛   ای  ند یناخوشا  زیچکه در آن همه  یا جامعه  ای( بود، مکان  شهررانی)و  ایستوپید  کی  قتاًیرو شدم حقکه با آن روبه  یتیواقع

 .  شدهرانی و یستیزطیمح ای طلبتیّتمام یمیمثل رژ

 یها میتصم قیاکثر مردم از طر  حالنیداشت و درع تیواقع.  نبود یو فرض  یال یخ یطیشرا واناتیح یِآزارِ صنعت تیوضع  حال،نیابا

   . کردند یم  یهمدست ایستوپید نیکننده با امصرف کیدر نقشِ  شانیشخص  یروزانه

همدست    یمردم برا  قیتشو  کهنی هم بود؛ ا  یگرید  تِیماجرا واقع  نیدر بطن ا.  شدم یم  دتر یناام  کردم،یجو م وجست  شتریب  هرچه

   . شد یمواجه م  یتفاوتیب ای اغلب با تمسخر، مقاومت، انتقاد،  وانات،ی از ح یکشنشدن در بهره

حرف را   نیکه ا  یکسان   دمی فهم.  ختیری!« دلم را فرو مخورمیم  یکه »به خودم مربوطه چ  لیقب  نی از ا  ییدادهای دادوب  دنیشن

مکررِ   یهای ادآوری از دست    توانستمینم.  قرار داشتند   یمانند خلسه  تیاند انگار در وضعاز آن  یکه بخش  ی عیدربرابر عمل شن  زدند یم

 یلیوسا  یرو  پوشند،یها را مآن  خورند،یشان را مترشحاتِ بدن  ای  واناتی ح  گرانید  دمی دیکه م   یوقتفرار کنم    یپرست گونه  نیا

ح  نند ینشیم پوست  از  شده  واناتیکه  آراساخته  لوازمِ  از  و  وسا  یشیاند،  م  یایخانگ  لیو  حاو  کنند یاستفاده  محصولات   یکه 

 .  ند اداشته یوانیح شِیآزما ای ستیوانیح
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نبود که با    ونهگنی ا.  وجود ندارد  ی زیراه گر  چیه   کردمیدهنده بود که حس مقدر تکانآن  یدرجهت آزاررسان  یجمع  یِهمدست  نیا

که شده،   یمتیبه هر ق  یطلبمنفعت  یشوم برا  یهمدست  نیکردن بتوان از مواجهه با ا  د یخر   ی گرید  یخود را به آن در زدن و از جا

 ایستوپید  نیاز ا  تی داشتند به حما  انمیکنم اطراف  جادیا  رییو رفتارم تغ  د یخر  یهیدر رو  گرفتمیم  میماگر من تص  یحت.  قِسر در رفت

  . ناآگاه بودند  بیفر نیها از عمق اچشمانم بود و انگار آن  یدرست جلو. دادند ی( ادامه مشهررانی)و

 

  وگن ک ی یِوجود شیتشو
 

عنوان  من به ینهیشیپ. را درک کنند  یوجود شِیسطح از تشو  نیا توانند یاند احتمالاً مرا کشف کرده قتیحق نیکه ا یافراد گرید

 .  است بر روانِ انسان به من داده رشانیو تأث یزندگ یهااز انتخاب قیعم یگرا، درکشناسِ وجوددرمانگر و روانروان کی

متوجه شدم شخص وگن   م،یریگیمشیکشفِ مفهوم وجودمان درپ  یما برا  یکه همه  یا یشخص  متِیبرخلاف آن عز  هرجهت،به

ا  یدهمعنا  ایبا پرت کردنِ حواسش    تواندینم دل.  فرار کند   شیو تشو  می ب  نیاز  نماست که وگن  نی ا  لشیمعتقدم  از    توانند یها 

  . ها فرار کنند نو ظلم به آ واناتیبا آزار ح هاروگنیغ یناآگاهانه  یمدست و ه ایستوپید یروزمرّه یهایادآور ی

 یدرباره  یکه با کس  یفرد وگن.  کنند یآگاهشان م  بارهنیها دراوگن  کهیدارند تا آن زماندست  واناتیناآگاهانه در ظلم به ح  هاروگنیغ

با ظلم موافق   ایکه طرف صحبتش    رسد یباور م  نیبه ا  ند،یبیو بعد از آن وگن شدنِ مخاطبش را نم  کند یمسائل صحبت م  نیا

که   داند یهرصورت، شخص وگن مبه.  شودیقائل نم  یتیمسئله اهم  نیا  یبرا  ایدادن است را قبول ندارد، و    رخآنچه درحال    ایاست،  

دوستان   ند یگویرو است که م  نی از ا.  است  یتبان  نیبودن در ا  میبر سه  مشیآگاه است اما همچنان تصم  طیحالا از شرا  روگنیفرد غ

 :کهنی از ا ستیحاک هاروگنیباشند که رفتار غ دهیعق نیممکن است بر ا ا هآن. کنند یها را درک نمشان آنخانواده ای

 .  قبول استها قابل و ظلم به آن واناتیاز ح   یکشبهره •

  ایکرده و آن را درک کنند؛  ی اند، همدلها خوردهکه وگن یایروان یبا ضربه توانند ینم  ای خواهند ینم •

 . است د ی شد   د یگویتا آن حد که فرد وگن م وانات یقبول ندارند ظلم به ح •

  

  ایستوپیو
 

  یِ نسبت به همدست   یو از آگاه  کنند یها تجربه مکه وگن  یای»بحران وجود   نامم؛یم  ایستوپیوگن را و  کی  یِوجود  شِی تشو  احساس

]غ خلسه دنهاروگنیمانند  با  م   ییایستوپید  ییای[  آگاه  ا،یستوپیو.  ردیگینشأت  بهره   یهمان  طمع،  به  از   ییجاهمه  یِکشنسبت 

 .  «مدرن است  ییایستوپیدر د یپرستو گونه وانات،یح
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 :دی بریرنج م ای ستوپ یاحتمالاً شما هم از و  دیرا دار  رینشانگان ز  اگر

  خشم •

 شود یم واناتیکه به ح یجا حاضرشدت شناعتِ ظلمِ درهمه لیدلبه د ی اندوهِ شد  •

 دیکن داریاند بکه در آن فرو رفته  یامردم را از خلسه د یتوانینم کهنیاز ا یسرخوردگ  •

  هاروگنی نسبت به غ یگانگیاحساس ب •

  د یدانستیها ماز آن یکه قبلاً خودتان را جزئ ییهادر جمع ییاحساس تنها •

  عوض نخواهد شد  وقت چیه طیشرا کهنیاز ا أسیو  ید یناام •

  یمؤثر در سطح جهان راتییتغ جادینسبت به ا یقدرتیاحساس ب •

  

  وجود دارد؟ ایستوپی و یبرا یدرمان ایآ
 

 . ردیگیها را هم دربرماز انسان یکشعدم بهره رانسان،یغ واناتِیاز ح   یکشبهره یوگن است که ورا ییایدن ای ستوپیو درمانِ

 م، یبریسؤال هم نم  ریرا ز   یگرآزار   یکه در آن حت  یحالت  دارد،ینگه م  خلسه  نیکه ما را در ا  میهست  ی از سازوکار  یجزئ  یوقت  تا

انسان  یکشبهره ا.  برقرار خواهد ماند   شهیها هماز  برسد به  یافتنینآرمانشهرِ دست  کیمثل    نیممکن است  تمام   حال،نیباا.  نظر 

  . ردیگینشأت م شانیکنون تِیمتفاوت از واقع اریبس ینشیمردم و داشتنِ ب ییِها از گردهماانسان یزندگ خِیمثبت در تار یهاگام

 نیبهتر از ا   میتوانی: »قطعاً مند ی بگو  گرانیتا بعد د  ستیرُوانشیرهبران و پ  ازمند یوعمل نکردن حرف  یکیو    نشیب  نیا  یرسانهم

به   د یقشنگ نو هستند و هرکدام از ما با  یایدن  نیساخت ا  یبرا  د یها رهبرانِ جد « وگن.  کرد  میکار را هم خواه  نیو هم  میعمل کن

و در آن تمام   می را دار  شیمان آرزوکه همه  میبساز  ییایدن  م ی توانیدر کنار هم م.  میستیبا  خیحقِ تار  یسو   درو    میوند یجنبش بپ  نیا

 .  رند یگیقرار م شیموجوداتِ حسمند مورد احترام و ستا
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 انگلیسی:متن 
 

Do You Suffer From Vystopia?The Discovery of Systemised Cruelty 
 
Like many who have made the journey before me, the discovery of systemised torture and cruelty within our 
modern society left me horrified. 
 
My journey into veganism arose out of my eyes being suddenly opened to the large scale abuse of animals in 
our industrial system. It was almost impossible to take in, and probably one of the most painful things I have 
ever experienced. 
 
The realisation that approximately 150 billion animals per year are killed for a mere 7.5 billion humans was 
appalling. These animals are merely cogs in the machinery of business who consider them no more than units 
of production and profit. 
 
The reality I faced was indeed a dystopia, namely; “an imagined place or state in which everything is 
unpleasant or bad, typically a totalitarian or environmentally degraded one” (Wikipedia).   However, as far as 
the industrial abuse of animals, this wasn’t an imagined place or state. It was reality, and yet the majority of 
people were colluding with this dystopia through their everyday consumer choices. 
 
The more I searched, the more despairing I became. Within this was the other reality that encouraging people 
not to collude with the exploitation of animals was often met with ridicule, resistance, criticism or 
indifference. 
 
Cries of “It’s my choice to eat what I want!” made my heart sink, realising that those who said this were in a 
trance-like state at the enormity of what they were a part of. I couldn’t escape the frequent reminders of this 
speciesism as I saw others eat animals or their secretions, wear animals, sit on furniture made of animal skins, 
use cosmetics and household products that contained animal products or were tested on them. 
 
This collective collusion with the abuse was so startling that I felt there was no escape. It wasn’t as if the 
collusion with the pursuit of profit at any cost could be avoided by visiting or purchasing elsewhere.  Even if I 
chose to purchase and act differently, others around me were continuing to support this dystopia. It was right 
in-front of my eyes and they were seemingly unaware of the depth of the deception. 
 
The Existential Angst of a Vegan 
 
Others who have made this discovery might relate to this level of existential angst. My background as an 
existential psychotherapist and psychologist had already given me a deep understanding of life choices, and 
their effect on the human psyche. 
 
However, unlike that very personal journey we are all on of discovering our meaning, I came to realise that the 
vegan can’t escape this angst through distraction or meaning-making. I believe this is because they can’t 
escape the everyday reminder of the dystopia and the non-vegan’s unwitting collusion with animal cruelty. 
 
Non-vegans are unwittingly colluding with the cruelty, until the vegan advises them of it.  The vegan who then 
talks to someone about these issues, who subsequently doesn’t become vegan, believes that that person 
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either agrees with the cruelty, disbelieves what goes on or is indifferent to it.  Either way, the vegan knows 
that the non-vegan now has the knowledge but chooses to continue with the collusion. Therefore, they say 
that their friends or family don’t understand them. They might believe the non-vegan is demonstrating that: 
 
Cruelty and animal exploitation is acceptable. They do not wish or are unable to empathise with the vegan’s 
trauma or They do not believe that animal cruelty is as far-reaching as the vegan reports. 
Vystopia 
 
The existential angst for the vegan is something I call vystopia, the “existential crisis experienced by vegans 
which arises out of an awareness of the trance-like collusion with a dystopian world.  It’s the awareness of the 
greed, ubiquitous animal exploitation and speciesism in a modern dystopia”. 
 
If you have following symptoms, you too are likely to be suffering from vystopia: 
 

AngerIntense grief at the enormity of the ubiquitous animal abuseFrustration at being unable to wake people 
up from the trance. Feelings of alienation from non-vegans. Loneliness within groups you previously felt part 
of Despair and hopelessness that things will never change. 
Powerlessness to effect change on a global levelIs there a cure for vystopia? 
 
The cure for vystopia is a vegan world that extends beyond the non-exploitation of animals to encompass the 
non-exploitation of humans. 
 
Exploitation of humans will always exist whilst we are part of a machinery that maintains us in a state of 
trance where we don’t even question the abuse.  This may sound like an unachievable Utopia.  However, all 
positive steps in human history arise out of people coming together and holding a vision which is very 
different from their current reality. 
 
It takes leaders to share this vision and ‘walk the talk” of their conviction so others say, “We can indeed do 
better than this and we will!”  Vegans are the new leaders in creation of this brave new world and each of us 
must rise to the challenge and be on the right side of history. Together we can create a world in which we all 
wish to belong and in which all sentient creatures are respected and honoured. 


