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دارم       برنمی تکراری فکرهای از دست چرا

کارهای       همون دائما ولی تغییرکنم خواهم می
کنم    می را !تکراری

که     بدانند دارند دوست ً : اکثرا

تحت        (۱ در که قوانینی براساس ما ی همه
   ) شوند؛ )    می اجرا درون فرد، هر بطن سطح

)  (. اساسی   مفروضات کنیم می عمل

اند       (۲ آزمایش و تشخیص قابل قوانین .این

جدیدی       (۳ قوانین بهتر، زندگی برای توانیم می
کنیم  .نصب



شناسایی        ها، ایده این جذابیت به باتوجه
رفتاری      آزمایشات انجام و اساسی فرضیات

محسوب       درمانی معالجات ، آنها محک برای
با         ها، آن از مراجعان بیشتر که شوند می
کنند       می استقبال زیادشان علقه و   .کنجاوی

 »... ....  « عقاید  پس اگر اساسی فرضیات
و        حالت رفتارها، افکار، که هستند مشروطی

می       هدایت را خودکار زندگی های انتخاب
افکار.        چرا که دهند می توضیح ها ان کنند

سوابق       درمانی گفتار در مدام تکراری خودکار
    . کسی    مثال، عنوان به کنند می خطور فکری

عدم      »   و رد از تکراری افکار و تصورات که
فرضیات«      دارای است ممکن دارد؛ پذیرش

       « ناامید  را ها آدم طریقی به اگر مانند اساسی
   «  ». از      کسی اگر و زنند می پس را من کنم؛
نادیده          رو من اینکه یا و شود ناراحت من دست

است         زده پس رو من که این یعنی  «.بگیرد؛

شرط       قسمت در شرایطی یک که هروقت
      ».. . افکار» آید؛ وجود به فرضیات این اگر

مشروط     قسمت به مربوط ناخودآگاه
     ».... کنند» می کار به شروع سپس .



فرضیات      آزمایش و شناخت درمان، هدف
را       تکراری خودکار افکار که است اساسی

وخوهای       خلق حفظ به دهند، می افزایش
بیمار       ) برگشت باعث و دهند می ادامه عصبی
 .   ) علوه    شوند می نخستین ناخوشایند حالت به

در     مراجعانتان هروقت این، بر
که      دید خواهید نبودند؛ تغییررفتارهایشاننموفق

شدند       رفتارها آن حفظ باعث فرضیات .این

به         لفظی حمله عادت خواهد می که کسی مثل،
از         ای زمینه است ممکن کند؛ ترک را دیگران
   ) که  )   باشد داشته ذهنش در اساسی فرضیات

کند       می دشوار برایش را کار .این




